Scenariusz spektaklu miedzypokoleniowego dla spotecznosci lokalnej

Martyna Friedla

Pracujgc z osobami w wieku od lat 3 do niemal 103 przez ostatnie 10 lat jako animatorka
kultury, teatrolozka i dziennikarka kulturalna, przeprowadzitam setki rozméw o sztuce, z ktérych
mozna w duzym uogdlnieniu wyciggna¢ jeden wniosek - kazdy ma potrzebe wyrazenia swoich przezyé
i odczu¢ w taki sposdb, by przygotowad sie do tego w sprzyjajgcych warunkach. Czym s3 sprzyjajace
warunki? Chociazby sala préb, w ktdérej wszyscy majg poczucie wspdlnego celu i dgzg do osiggniecia
efektu “prawdy” w pdzniejszym spotkaniu z odbiorcami. To “miejsce”, okolicznosci, w ktérych uczymy
sie szczerze wyrazaé swoje emocje w sposéb jasny dla innych, w dgzeniu do poczucia wtasnej spéjnosci,
ale tez akceptacji spotecznej. Ten “inkubator” daje szanse na autentyczng ekspresje twodrcza przed
spotkaniem z zewnetrznym odbiorca.

“Prawda” jest subiektywnym wspdétodczuwaniem sztuki, poprzez ktéra (jako medium) siegamy
do wiasnych, zindywidualizowanych wspomnien, pragnien i tesknot, ktére s czescig naszych
przekonan o swiecie, a finalnie - naszej tozsamosci. W wyniku takiego wspdlnego performatywnego
spotkania, ktére staje sie formg symbolicznej rozmowy, powstaje communitas, czyli chwilowe poczucie
pofaczenia z innymi uczestnikami, zjednoczenia. Mozna to odczu¢ fizycznie wtedy, kiedy wspélnie
chichoczemy, bo nasze wspomnienia przypominajg te, o ktdérych styszmy ze sceny, albo wspdlnie
pfaczemy ze wzruszenia, bo stowa poruszajg w nas czute struny. Na sali rozlega sie z kilku miejsc szelest
paczek chusteczek... i oto mamy communitas - przestajemy czuc sie samotni, a my mamy szanse
uzdrowi¢ cze$é swojej pamieci.
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Teatr spotecznosci lokalnej - specyfika

Przygotowujgc warsztaty teatralne dla spotecznosci lokalnej, ktére majg za zadanie stworzy¢

taka bezpieczng przestrzen na czas prob, ale tez zaprosi¢ do wspdtodczuwania i wspoét-wspominania

przysztych widzow - warto pamietac o kilku gtéwnych zasadach:

elastycznos¢ - trzeba by¢ otwartym na zmiany w powstajgcym scenariuszu,

uwaznos¢ - stuchanie, o czym mowiag bezposrednio, ale tez miedzy wierszami nasi
uczestnicy,

konkretyzacja - trzeba jasno i w prosty sposdb wyrazaé swoje zatozenia, wymogi, kon-
trakty, cele i pomysty,

otwarto$¢ - bedac rezyserka/ rezyserem i realizujgc swoje gtdéwne zadanie, trzeba jed-
noczesnie da¢ duze pole uczestnikom na przekazanie wtasnych sugestii, wspomnien,
odczué,

organizacja - w odniesieniu do punktu powyzej - nalezy ustrukturyzowac spotkania,
poniewaz mocne trzymanie przestrzeni prob rowniez wptywa na poczucie stabilnego
gruntu i bezpieczenstwa uczestnikow,

integracja - w przypadku grup oséb, ktdre nie znaty sie wczesniej, trzeba kreatywnie
planowac¢ pierwsze spotkania z cyklu, aby uczestnicy mieli mozliwos¢ zbudowania
wiezi i zaufania wzgledem siebie,

sprawiedliwos$¢ - jasno ustalone zasady dotyczg wszystkich w taki sam sposéb (jest to
wazne szczegolnie w przypadku grup miedzypokoleniowych),

“fire-starter” i/lub relaksacja - poczatek kazdego spotkania to czas, w ktérym uczest-
nicy powinni mie¢ mozliwosé “zostawienia za soba” codziennosci lub omédwienia jej,
aby naturalnie przejsé w proces pracy artystycznej. W innym wypadku mogg mieé trud-
nosci z koncentracjg lub wzbudzeniem w sobie energii do fizycznych ¢wiczen w warsz-
tatach teatralnych i nie przekazg “prawdy emocji”,

rozmowa - najwazniejszy aspekt spajajgcy wszystkie poprzednie, czyli docieranie do
wartosci, jakie wnoszg ze sobg uczestnicy, do ich odczué - mozna zaczynac i korczy¢
kazde spotkanie omdéwieniem, aby tworzy¢ potaczenia pomiedzy poszczegdlnymi pro-
bami i utatwia¢ uczestnikom doswiadczanie spdéjnosci spektaklu, ktéry tworza.
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Przygotowanie do pisania scenariusza

Teatr spotecznosci lokalnej charakteryzuje odwrotny proces produkcji, niz ma to miejsce w
przypadku teatru dramatycznego. Tutaj kolejnos¢ dziatan jest nastepujaca:

1. pozyskanie materiatu do scenariusza od naszych uczestnikéw,
2. ustrukturyzowanie go,

3. nadanie formy ruchowej i plastycznej,

4. praca nad spdjnoscia,

5. ewentualne (catkiem skuteczne i polecane przeze mnie) wprowadzenie dziataii integrujacych
widzéw podczas wydarzenia (wszelkie zwroty na zasadzie zerwania “czwartej sciany”, pytania otwarte,
usuniecie granicy miedzy sceng a widownig w formie rytualnego spotkania we wspdlnej przestrzeni
etc.).

Takie podejscie wymaga wobec tego od nas poznania spotecznosci, z ktérg przystgpimy do
pracy. Z jednej strony, warto znac¢ kulture i obyczaje juz wczesniej, aby stworzyé schemat pracy i
przedstawi¢ go na pierwszej probie - z drugiej jednak - nie mozemy (jako rezyserowie-etnografowie)
tworzy¢ kultury narzucajgc wtasng interpretacje danych dziatan, wiec wstuchanie sie w uczestnikéw i
zadawanie zréznicowanych pytan pogtebiajacych jest tutaj niezwykle wazne. Na pierwszym miejscu
stawiamy gtos spotecznosci.

Kiedy juz jestesmy przygotowani, znamy podstawy, mozemy przystgpic¢ do pisania scenariusza.
Podczas jesienno-zimowych miedzypokoleniowych warsztatow teatralnych w Opolu (wrzesien-
grudzien 2020 r.) siegaliSmy do zwyczajéw Swigtecznych zwigzanych z obchodami Bozego Narodzenia.
W zwigzku z tym, ze jest to rok izolacji spotecznej spowodowanej pandemia Covid-19, podeszliSmy do
tematu kreatywnie, podejmujgc ten temat Swiadomie w odniesieniu do $wigtecznych zwyczajow, ktére
w tym roku ulegajg modyfikacji. Jednoczesnie po dwdch miesigcach pracy sytuacja zmusita nas do
zmiany dziatan na wspoétprace zdalng. Musieliémy sobie odpowiedzie¢ na pytanie: jak stworzyé spektakl
taczac sie poprzez ekrany komputeréow i smartfondw? Czym bedzie nasz “spektakl online
wspottworzony zdalnie”?
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Pamietajgc o tym, ze nasz spektakl miat by¢ przede wszystkim communitas - przenieslismy to
doswiadczenie na forme online. W ponizszym scenariuszu, ktéry napisatam i zrealizowatam z
uczestnikami, czytelnik ma okazje zobaczyé, jak dane elementy mozna potraktowac elastycznie i
zmieni¢ medium komunikacji. Jednoczesnie majac Swiadomosé, ze zmienia to caty kontekst
artystyczny. Powstaje meta-spektakl online (scenariusz m.in. o Covidzie-19 stematyzowat sie sam,
zmieniajgc ramy catego doswiadczenia, proces przygotowan, medium komunikacji, forme premiery i
doswiadczenie uczestnikow wydarzenia).

Scenariusz spektaklu o obchodach Swiat Bozego Narodzenia na przyktadzie spotecznosci opolan

Miejsce akcji:

Pomieszczenie kameralne, krzesta ustawione w okregu. Na srodku maty stoliczek, jakby dzieciecy
(moze by¢ taboret, podndzek) z malenkim $wigtecznym stroikiem i zapalong swieczkg. Wazne, by
zadba¢ o uczucie oddalenia krzeset od stolika, ktéry jest jakby niedostepny.
Pétmrok.

Kiedy widzowie-uczestnicy wchodzg do sali, na wybranych miejscach siedzg juz aktorzy. Jeden z
aktorow wprowadza uczestnikow, aby zajeli miejsca wokot stroika.
Wersja alternatywna: aktorzy wchodzg razem z uczestnikami i sg prowadzeni przez jednego z aktoréow,
tak by nie dato sie zauwazy¢ rdznicy, kto jest kim.

Aktorzy ubrani w stréj codzienny.
Spektakl w jednym akcie, podziat na sceny umowny, dla porzadku.

Kolejnosé aktoréw biorgcych udziat w nastepujgcych scenach powinna byé ustalona wczesniej i
doktadnie przeéwiczona.

ASOS Projekt wspotfinansowany ze srodkéw Ministerstwa Rodziny, “ ﬁ

Rzadowy Program na rzecz Aktywnosci Spotecznej Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Rzagdowego Programu na

9s0h Starszych na lata 2014-2020 rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych na lata 2014-2020 FUNDACIA
WROZWOIU



Scena 1l

Wszyscy uczestnicy siedzg, chwila ciszy. Jeden z aktorow zaczyna klaskaé rytm wybranej koledy. Po
chwili dotacza do niego kolejny aktor. Po kolejnej chwili - nastepny, az wszyscy aktorzy wyklaskiwac
bedg wspdlnie te samg kolede. Jesli uda sie to zrobi¢ na tyle wyraziScie, by widzowie-uczestnicy
“ustyszeli”, jaka jest to koleda, to mozna sie spodziewaé, ze wezmg udziat we wspdlnym klaskaniu.
Scena jednak nie powinna by¢ przedtuzona i powinna naturalnie przejs¢ w druga.

Scena 2

Jeden z aktoréw zaczyna nuci¢ wyklaskiwang kolede. Dotgcza do niego kolejny. | tak powtarza sie
sytuacja z poprzedniej sceny, liczagc na to, ze widzowie-uczestnicy dotgczg lub zaczng kolede $piewac.
Jesli nie zaczng Spiewac, aktorzy nie zaczynajg tego robié.

Scena 3

Jeden z aktoréw przerywa swoje nucenie i zaczyna wymienia¢ zapachy kojarzagce mu sie ze Swietami.
Dotfgcza kolejny, wszyscy dalej klaszczg, ale coraz mniej oséb nuci. Gtosy oséb wypowiadajgcych
skojarzenia-zapachy zaczynajg sie na siebie naktada¢, przeplataé. Ptyng powoli, ale dos$¢ chaotycznie.
Az do ostatniego aktora. Klaskanie i zapachy. Na umoéwiony wczesniej znak wszystko cichnie naraz.

Scena 3

Jeden z aktoréw zaczyna snu¢ wspomnienia z dziecinstwa. Na pierwszy plan bierzemy te wspomnienia,
ktére w jakis$ sposdb sie wyrdzniajg od tego, z czym kojarzymy Swieta. Wybieramy te opowiesé, ktéra
wprowadza nowy klimat, najlepiej w odréznieniu od tego, jaki nastréj wprowadzity zapachy, koledy i
klaskanie. W trakcie mowienia jeden z aktoréw zaczyna cicho $piewac inng kolede, niz wczesniej
nucono.

W naszym przypadku mielismy uczestniczke, ktéra nie obchodzita $wigt w dziecinstwie, poniewaz
wedrowata za ojcem w lesie, cztonkiem AK. Nie byto potraw, tradycji, tylko “jakie$ ciotki, ktére w
chatach cos$ tam gotowaty z tego, co byto”.

Po pierwszej uczestniczce kontrastuje opowies¢ druga uczestniczka:

- W moim dziecinstwie byto bardzo rodzinnie, spotykato sie kilka pokolen. DbaliSmy o tradycje, zawsze
byto 12 potraw. Babcia lepita z nami uszka i opowiadata o wojnie. W zasadzie co roku to samo
opowiadata. Przyjezdzata do nas na Swieta, spata w moim pokoju i budzita sie w nocy z krzykiem,
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stawiajgc caty dom do pionu. To jej wspomnienia wojny budzity nas wszystkich co roku w $wieta.

| tak dalej. Opowiesci przeplatajg sie fragmentami, w sposéb wczesniej ustalony i uporzadkowany.
Wspomnienia prawdziwe, zmieniajgce charakter spektaklu w zaleznosci od tego, co bedzie
wspominane w danej spotecznosci lokalne;j.

Woyciszajq sie i zostawiajg miejsce na wspomnienia uczestnikéw. Jesli nikt sie na tym etapie nie wtaczy,
przechodzimy do kolejnej sceny.

Scena 4

Przeplatajgce sie wspomnienia aktoréw dotyczace wtasnych rytuatéw, wprowadzonych w dorostym
zyciu. Opowiadajg na przemian o tym, co sami zmienili w stosunku do lat dziecifstwa. Jakie sg potrawy,
kto kogo odwiedza, jakie nowe zwyczaje celebrujg. Co sie zmienito pod wptywem nowych metod
komunikacji itd.

Scena 5

Nowy ruch sceniczny. Aktorzy zaczynajg wedtug ustalonej wczeséniej kolejnosci wykonywac na siedzgco
pantomime, nasladujac kolejno etapy tworzenia wybranej przez siebie potrawy. U nas uczestnicy
stworzyli manufakture uszek do barszczu. Jedna osoba przygotowywata ciasto, druga przygotowywata
farsz. Trzecia wycinata ciasto. Czwarta lepita uszka z farszem. Pigta gotowata itd. Im wiecej
uczestnikow, tym bardziej mozna uszczegétowié proces “produkcji”’. Bez rekwizytéw. Kiedy caty cykl
zostanie raz wykonany, zaczyna mu towarzyszy¢ warstwa werbalna.

Scena 5

Przeplatajgce sie opowiesci aktorow o tym, jak swieta bedg wyglagda¢ w tym roku, zaczynajg
towarzyszy¢ ruchowi scenicznemu.

Co zmieni sytuacja pandemiczna (forma spektaklu tematyzujgca sytuacje danego roku, nasz byt w
2020). Troche ironicznie, troche przesmiewczo. P6t zartem-pét serio. Troche z tesknotg za tym, co byto,
atroche z nadziejg, ze zmiany nie oddalg ludzi od siebie, tylko zmieni sie forma spotkan, rozmdéw. Moze
dojda “nowe tradycje”. Troche fantazjowania. Naturalnie przechodzimy w nastepng scene.
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Scena 6

W umdéwionym momencie, na umoéwiony znak aktorzy przerywaja pantomime i fantazjowanie i
zaczynajg otwiera¢ rozmowe o tym, jak swieta bedg wygladac u widzéw-uczestnikéw.

Warianty

W zaleznosci od tego, jak widzowie-uczestnicy zachowajg sie podczas spektaklu, nalezy dostosowad
warianty scen. Podczas préb trzeba przecwiczy¢ rézne mozliwosci, kiedy aktorzy wcielg sie w “role”
widzow-uczestnikow i bedy “przerywac gre” dotgczajagc ze swoimi opowiesciami. Trzeba tak
dostosowac plan gry, aby dawaé sygnat widzom-uczestnikom, ze przechodzg do nastepnego etapu.
Woycisza¢ rozmowy itd. Jesli jednak widzowie-uczestnicy nie wigczg sie w trakcie, nalezy catg rozmowe
przeprowadzi¢ na koniec. Zacheci¢ do osobistych wspomnien i stworzyé ze spektaklu przestrzen
wymiany doswiadczen, wspomnien i pozwoli¢ uczestnikom poznaé sie wzajemnie i
miedzypokoleniowo.
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